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AGENDA

• Neurobiologie

• Risiken/ Chancen

• Forschungslage

• Empfehlungen
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NEUROBIOLOGIE
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ZWISCHEN 10 UND 14 

JAHRE…
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• Pubertärer Umbau des Gehirns

• Frühreife der Emotionen vs. späte Kontrolle

• Soziale Empfindlichkeit

• Kognitive Entwicklung

• Schlaf und biologische Uhr



ZUSAMMENFASSEND…

• Emotionen und Belohnungssysteme sehr aktiv, 
Selbstkontrolle hinkt hinterher

• Anfällig für Smartphone- Einflüsse

• Gleichzeitig sehr lern- und entwicklungsfähig
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RISIKEN
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• Schlafprobleme

• Suchtverhalten & Abhängigkeit

• Psychische Belastung durch Social Media

• Aufmerksamkeitsprobleme

• Körperliche Auswirkungen



CHANCEN
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• Kontakt & Zugehörigkeit

• Lernen & Bildung

• Digitale Kompetenzen



FORSCHUNGSLAGE
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• Hohe Nutzung →mehr Depressionen und 
Angststörungen

• Kinder unter 14 besonders empfindlich

• Moderater, begleiteter Gebrauch indiziiert mit Regeln und 
Unterstützung durch Eltern



EMPFEHLUNGEN FÜR 

ELTERN
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• Altersgerechte Nutzung
• Klare Regeln
• Gemeinsame Nutzung
• Offline-Zeiten fördern
• Vorbildfunktion der Eltern



LITERATUR
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KONTAKT
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kontakt@smarterstart.ch

www.smarterstart.ch

kontakt@smarterstart.ch

www.smarterstart.ch (Seite im 

Aufbau)

http://www.smarterstar.ch/
http://www.smarterstar.ch/


DANKE FÜR DIE AUFMERKSAMKEIT!
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